
 

  

سؤال وجواب   100  

الاورام   ن  ع  

 

  

     تليفزيون  السمنه علي اليوتيوب توتير انستجرام فيسبوك  د.عاطف أ حمد               
 

  

 

 سلسله  100  سؤال وجواب 

 د. عاطف أحمد 
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 محتويات الكتاب 
 المقدمه 

الاورام   سؤال وجواب عن    100  

 الخاتمه 

 المراجع 

 نبذه عن المؤلف 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 مقدمة 

يعُد موضوع ال ورام والسرطان من المواضيع الهامة والحساسة، نظراً لانتشار هذا المرض وتأ ثيره البالغ على حياة   

لا أ ن هناك الكثير من ال س ئلة   الملايين من البشر. وبالرغم من التقدم الكبير في طرق الوقاية والعلاج، ا 

 .والتساؤلات حول هذا المرض الخبيث من قبل المرضى وذويهم

 

سؤال وجواب عن ال ورام" ليسد فجوة المعلومات ويلُبي الحاجة الماسة لدى   100وهنا يأ تي هذا الكتاب القيمم " 

 .عامة القراء حول كل ما يتعلق بأ نواع وأ س باب وأ عراض وعلاجات ال ورام السرطانية المختلفة

 

شائع حول مرض السرطان، مرتبة بشكل منهجي ومنطقي، ويجيب عن كل سؤال  سؤال 100يس تعرض الكتاب 

  .بأ سلوب علمي دقيق ولغة مبسطة وسلسة، بعيدًا عن التعقيدات الطبية

 

اس تطاع المؤلف بخبرته الواسعة أ ن يوفر مرجعًا شاملًا وقيمماً يلبي   أ عدم هذا الكتاب القيمم الدكتور عاطف أ حمد، 

 .احتياجات القارئ العادي حول كل ما يتعلق بالسرطان

 

يتميز الكتاب بأ سلوبه العلمي المبسط، وثراء محتواه بالمعلومات الطبية الحديثة، مع تغطيته لكافة التساؤلات حول  

لكل  الوقاية والكشف المبكر وخيارات العلاج المتاحة. لذا فهو يشكل مرجعًا رائعًا للمكتبة العائلية، ودليلًا عمليًا 

 .من يود معرفة المزيد عن هذا المرض الخطير الذي أ صبح يهدد حياة الملايين
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جل جلالهقال الله   

﴾الله يعلمه خير من وماتفعلوا﴿  

 

 وفقنا الله جميعاً لما فيه الصحة والعافية،

 

 د.عاطف  ا حمد 

      dratef1980@gmail.com 

x.com/@dratefahmed 

Insta/@dr.atefahmed 

threads /@dr.atefahmed 

Youtube/@no1doctor927 

facebook/dratefahmedsurgeon   
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 ما هي ال ورام؟ 

ال ورام هي نمو غير طبيعي وغير منضبط للخلايا، والتي تتكاثر بشكل مس تمر   

 وتتجاوز حدودها الطبيعية لتغزو ال نسجة وال عضاء المحيطة 

  

 ما هي أ نواع ال ورام الرئيس ية؟ 

 .أ ورام حميدة: لا تنتشر خارج موقعها ال صلي وغالباً ما تكون غير سرطانية

 أ ورام خبيثة: تنتشر وتغزو أ نسجة أ خرى وغالباً ما تكون سرطانية

  

 ما هي أ س باب حدوث ال ورام؟

 طفرات جينية ووراثية

 التعرض للا شعاع أ و المواد الكيميائية

 عوامل بيئية ونمط الحياة غير الصحي 

 التدخين وتناول الكحول

 العدوى الفيروس ية
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 ما هي أ عراض ال ورام؟ 

 وجود كتلة أ و ورم ملموس 

 أ لام وانتفاخ 

 نزيف غير طبيعي 

 فقدان الوزن والشهية

 الشعور بالتعب المس تمر

 السعال المزمن 

 تغيرات في الجل 

 

 ما هي مضاعفات ال ورام؟ 

 انتشار الخلايا السرطانية ا لى أ جزاء أ خرى من الجسم )النقيلة(

 نزيف غير طبيعي 

 انسداد ال وعية الدموية

 ضغط الورم على ال عضاء المجاورة 

 هشاشة العظام 
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 فشل ال عضاء مثل الكلى والكبد 

 

 كيف يتم تشخيص ال ورام؟ 

يتم تشخيص ال ورام من خلال   

 الفحص السريري والتاريخ المرضي

 التصوير الشعاعي مثل ال شعة والموجات فوق الصوتية

 تحليلات الدم 

 خزعة ال نسجة وفحصها مخبرياً 

 

 ما هي طرق علاج ال ورام؟ 

 الجراحة لاستئصال الورم

 العلاج الكيميائي باس تخدام ال دوية التي تقتل الخلايا السرطانية

 العلاج الا شعاعي لتدمير الخلايا السرطانية 

 العلاج المناعي لتنش يط جهاز المناعة ضد السرطان 

 العلاج الهرمون 
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 كيف يمكن اس تخدام ال عشاب في علاج ال ورام؟ 

بعض ال عشاب قد تساعد في    

 تقليل حجم الورم أ و بطء نموه 

 الحد من الآثار الجانبية للعلاجات التقليدية

 تحسين المناعة

 تخفيف ال لم

 منع تكرار الا صابة مثل الكركم والجنس نج والثوم وغيرها

  

 ما هي بعض المأ كولات التي ينصح بها لمرضى السرطان؟ 

 الفواكه والخضروات 

 ال طعمة الغنية بمضادات ال كسدة 

 ال سماك والدجاج

 الحبوب الكاملة والبقوليات

 المكسرات والبذور 

 زيت الزيتون 
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 ال عشاب والتوابل

 

 كيف يمكن تجنب الا صابة بالسرطان؟ 

 اتباع نظام غذائي صحي وممارسة الرياضة 

 تجنب التدخين والكحوليات

 الحماية من أ شعة الشمس 

 تجنب الا فراط في تناول اللحوم الحمراء والمصنعة

 تجنب السمنة والوزن الزائد 

 الكشف المبكر والفحوصات الدورية

 

 هل يمكن أ ن تؤثر ال ورام على القلب؟  

ليه ما  نعم، فال ورام يمكن أ ن تسبب ضغطاً على القلب أ و تمنع وصول الدم ا 

يؤدي ا لى قصور القلب. كما أ ن بعض علاجات السرطان كالعلاج الكيميائي قد  

 تضر بعضلة القلب
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 هل يمكن أ ن تتسبب ال ورام في التهاب الكبد؟

نعم، فبعض أ نواع السرطان كسرطان القولون يمكن أ ن تنتشر ا لى الكبد وتسبب   

لى تلف الكبد والتهابه  التهابه. كما أ ن العلاج الكيميائي قد يؤدي ا 

  

 ما تأ ثير ال ورام على الرئتين؟ 

ال ورام في الرئتين أ و المناطق المجاورة يمكن أ ن تضغط على الرئتين مسببة  

صعوبة في التنفس. كما أ ن خلايا السرطان المنتشرة ا لى الرئتين تؤدي ا لى التهاب  

 الرئتين واختلاط وظيفتهما 

  

 ما أ ثر ال ورام على الكلى؟ 

ال ورام يمكن أ ن تسد الحالب أ و ال وعية الدموية في الكلى مما يعيق وظيفتها. كما  

 أ ن علاجات معينة كالعلاج الكيميائي قد تتلف الكلى 
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 كيف تؤثر ال ورام على العظام؟ 

ال ورام خاصة سرطان العظام يضعف العظام ويجعلها عرضة للكسور. كما أ ن   

 بعض علاجات السرطان تؤدي ا لى هشاشة العظام

  

 هل ال ورام تؤثر على الجهاز الهضمي؟ 

نعم، فال ورام تسبب ضغط والتهاب في ال معاء مما يؤدي ا لى عسر الهضم   

آثار جانبية على الجهاز الهضمي   والا سهال. كما أ ن العلاج الكيميائي له أ

  

 ما تأ ثير ال ورام على الجهاز العصبي؟ 

ال ورام خاصة أ ورام الدماغ تضغط على ال عصاب مسببة شلل وفقدان   

الا حساس. كما أ ن السرطان المنتشر قد يصل ا لى الحبل الشوكي ويتلف  

 ال عصاب 
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 هل ال ورام تؤثر على الجهاز التناسلي؟ 

نعم، فأ ورام الثدي والرحم والبروس تاتا تؤثر بشكل مباشر على الجهاز التناسلي.  

 كما أ ن العلاج الكيميائي قد يسبب مشأكل في الخصوبة والهرمونات 

  

 ما تأ ثير ال ورام على الجل؟ 

أ ورام الجل السرطانية تسبب تقرحات ونزيف. كما أ ن بعض علاجات السرطان   

 تؤدي ا لى حساس ية الجل للشمس وتغير لونه

  

 هل يمكن أ ن تسبب ال ورام فقر الدم؟ 

نعم، ال ورام خاصة سرطان الدم تؤدي مباشرةً ا لى نقص خلايا الدم الحمراء   

نتاج خلايا الدم  والبيضاء مسببة فقر الدم. كما أ ن العلاج الكيميائي يثبط ا 

  

 ما أ ثر ال ورام على الجهاز المناعي؟  

ال ورام وعلاجاتها تؤدي ا لى ضعف الجهاز المناعي مما يزيد من خطر الا صابة  

 .بالعدوى. كما أ نها تقلل من فعالية اللقاحات
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 هل يمكن أ ن تتسبب ال ورام في زيادة ضغط الدم؟ 

نعم، ال ورام خاصة في الدماغ أ و الكلى يمكن أ ن تفرز مواد تسبب ارتفاع   

 ضغط الدم. كما أ ن بعض علاجات السرطان ترفع ضغط الدم 

 

 ما تأ ثير ال ورام على مس توى السكر في الدم؟  

ال ورام تزيد من مس توى هرمونات معينة مثل الغلوكاغون مما يرفع مس توى  

 سكر الدم. كما أ ن العلاج الكيميائي قد يؤدي ا لى مقاومة ال نسولين

  

 هل ال ورام تؤثر على وظائف الكبد؟ 

فراز الصفراء    نعم، ال ورام خاصة تلك المنتشرة ا لى الكبد تعيق وظائفه في ا 

 وتخزين السكر والبروتين. كما أ ن علاجات السرطان سامة للكبد

  

 ما تأ ثير ال ورام على الغدة الدرقية؟ 

فراز الغدة الدرقية للهرمونات مما يؤدي ا لى قصور أ و فرط   ال ورام قد تؤثر على ا 

 .نشاط الغدة الدرقية
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 ما تأ ثير ال ورام على الجهاز البولي؟  

يمكن لل ورام أ ن تضغط على الحالب أ و المثانة مسببة صعوبة في التبول. كما   

 يمكن أ ن تنتشر خلايا سرطانية ا لى الكلى والمثانة فتتلف وظائفها 

  

 هل يمكن أ ن تسبب ال ورام أ لاماً مزمنة؟ 

نعم، فال ورام خاصة العظمية والعصبية يمكن أ ن تسبب أ لامًا مزمنة بسبب   

آكل العظام   الضغط على ال عصاب أ و تأ

  

 ما تأ ثير ال ورام على الحالة النفس ية للمريض؟ 

ال ورام تسبب التوتر والقلق والاكتئاب لدى المرضى بسبب خوفهم من تطور   

 المرض وجلسات العلاج المؤلمة أ حياناً 

 

 هل ال ورام تؤثر على النوم؟ 

نعم، فأ لام السرطان والقلق النفسي المصاحب له غالبًا ما يؤديان ا لى ال رق   

 .وسوء نوم المرضى
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 ما تأ ثير ال ورام على الشهية؟ 

فراز بعض السيتوكينات الالتهابية والشعور   ال ورام غالبًا ما تقلل الشهية بسبب ا 

 بالغثيان الناتج عن العلاجات

  

 هل يمكن أ ن تسبب ال ورام تساقط الشعر؟ 

نعم، فبعض علاجات السرطان كالعلاج الكيميائي تؤدي ا لى تساقط الشعر   

 المؤقت أ و الدائم في بعض الحالات 

  

 ما العلاقة بين ال ورام وداء السكري؟ 

يزيد الا صابة بداء السكري من خطر الا صابة ببعض أ نواع السرطان. كما أ ن   

 مرضى السرطان المصابين بداء السكري لديهم مضاعفات أ كثر

  

 هل هناك علاقة بين ال ورام وأ مراض القلب؟ 

نعم، فالعلاج الكيميائي للسرطان يزيد من خطر الا صابة بأ مراض الشرايين   

 .التاجية والنوبات القلبية
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 ما ال ثر النفسي لل ورام على أ سرة المريض؟ 

تسبب ال ورام ضغطًا نفس يًا شديدًا على أ سرة المريض بسبب القلق على مصير  

 مريضهم وتحمل أ عباء رعايته

  

 كيف يمكن للمرضى تجنب الا صابة مرة أ خرى بالسرطان بعد شفائهم؟ 

من خلال ا جراء الفحوصات الدورية، واتباع نمط حياة صحي، وتجنب عوامل  

 الخطورة مثل التدخين

 

 ما أ هم التغيرات الغذائية التي ينصح بها لمرضى السرطان؟ 

تناول ال طعمة الغنية بمضادات ال كسدة، والحد من اللحوم الحمراء والمصنعة،   

 وتجنب السكريات المكررة

 

 ما دور النشاط البدن في الوقاية من عودة الا صابة بالسرطان؟ 

يقلل النشاط البدن المنتظم من خطر عودة المرض من خلال تحسين وظائف  

 .الجسم المناعية والهرمونية
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 ما العلاقة بين السمنة والا صابة بالسرطان؟ 

تزيد السمنة بشكل كبير من خطر الا صابة بالعديد من أ نواع السرطانات   

 كسرطان الثدي والرحم والقولون

  

 ما دور الراحة والنوم الكافي في الشفاء من السرطان؟ 

آثار التوتر، مما يعزز فرص الشفاء   يساعدان على تقوية جهاز المناعة والتقليل من أ  

  

 ما المكملات الغذائية المفيدة لمرضى السرطان؟ 

فيتامين د والكالس يوم للعظام، وحمض الفوليك للم، وفيتامين سي للمناعة،   

لمحاربة الالتهاب  3وال وميجا   

  

 كيف يساعد العلاج الطبيعي مرضى السرطان؟

يساعد في تخفيف ال لام وتحسين الحركة والمرونة واس تعادة النشاط والقوة   

 البدنية
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 ما أ ضرار التدخين على مرضى السرطان؟ 

يزيد من فرص تكرار الا صابة بالسرطان ويقلل من فعالية العلاجات، كما  

 يسبب مضاعفات تنفس ية وقلبية

  

 ما دور ضوء الشمس في الوقاية من سرطان الجل؟ 

يجب تجنب التعرض المباشر ل شعة الشمس في ذروة الحرارة، وارتداء مواد   

 واقية وقبعات عريضة 

  

 ما فوائد ممارسة اليوجا لمرضى السرطان؟ 

يخفف التوتر ويزيد المرونة ويقوي التركيز، كما يساعد على الاسترخاء والشفاء    

  

لم عند مرضى السرطان؟   ما المقصود بالعلاج المسكن لل 

هو تخفيف أ لام المرضى في المراحل المتقدمة من خلال ال دوية والعلاج النفسي   

 والطب البديل 
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 ما أ همية الدعم النفسي والاجتماعي لمرضى السرطان؟  

 يخفف الاكتئاب ويمنح ال مل ويساعد على مواجهة تحديات المرض بشكل أ فضل 

  

 ما تأ ثير تمارين التنفس والاسترخاء على مرضى السرطان؟ 

تساعد على التحكم في ال لم وتهدئة القلق والتوتر وزيادة كفاءة الجهاز التنفسي    

  

 ما فوائد العلاج بال كسجين لمرضى السرطان؟  

 يعالج نقص ال كسجين بالدم ويخفف أ عراض ضيق التنفس مما يحسن جودة الحياة 

  

 ما أ همية العناية بنظافة الفم وال س نان لمرضى السرطان؟ 

تقلل من خطر حدوث التهابات فموية وتسوس ال س نان التي قد تنتج عن   

 العلاج الكيميائي 
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 ما هي المضاعفات التي قد تصيب مرضى سرطان الرئة؟ 

السعال المزمن والنزيف وضيق التنفس والتهابات الرئة المتكررة وانسداد مجرى   

 الهواء 

  

 كيف يمكن لمرضى سرطان الثدي تجنب تكرار الا صابة بعد الشفاء؟ 

جراء الفحوصات الدورية وتجنب عوامل الخطورة مثل السمنة وتناول    با 

 الكحول

  

 ما المضاعفات التي يمكن أ ن تحدث نتيجة سرطان المعدة؟ 

 فقدان الوزن ونقص تغذية الجسم ونزيف معدي وانسداد ال معاء

  

 ما أ عراض سرطان البروس تاتا؟ 

صعوبة التبول وخروج قطرات بعد التبول والشعور بأ لم أ ثناء القذف    
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 ما التغيرات الغذائية المساعدة لمرضى سرطان القولون؟ 

زيادة ال لياف الغذائية وتقليل اللحوم الحمراء والدهون المش بعة   

  

 ما المضاعفات التي يمكن أ ن تحدث بسبب سرطان الرحم؟ 

النزيف المهبلي غير الطبيعي وأ لام الحوض وصعوبة الحمل وانسداد الحالب   

  

 كيف يمكن الوقاية من سرطان عنق الرحم؟ 

جراء اختبار باب العادي وتطعيم   با   

 HPV واس تخدام الواقي الذكري. 

 

 ما أ عراض سرطان الخلايا القاعدية؟ 

نتوءات جلية نازفة على الوجه والرقبة وغيرها وجروح لا تلتئ    
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 ما أ هم التحذيرات عند اس تخدام العلاج الكيميائي؟ 

تجنب الحمل أ ثناء العلاج واستشارة الطبيب قبل تناول أ ي أ دوية أ و مكملات    

  

 ما المقصود بالعلاج المناعي للسرطان؟ 

هو اس تخدام مواد تحفز جهاز المناعة للهجوم على الخلايا السرطانية وتدميرها    

  

 ما الآثار الجانبية الشائعة للعلاج الا شعاعي؟ 

 احمرار الجل وتساقط الشعر والغثيان والتعب وخطر الا صابة بسر

  

 ما هي النصائح الغذائية لمن يعانون من سرطان المعدة؟ 

تجنب ال طعمة الحارة والمقلية والدهنية، وتناول ال طعمة اللينة والسائلة  

 وال لياف لتجنب تهيج المعدة 
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 كيف يمكن الحد من أ لام العظام الناتجة عن سرطان العظام؟ 

باس تخدام المسكنات ومضادات الالتهابات والعلاج الطبيعي والعلاج الا شعاعي  

 الموضعي 

  

 ما هي التدابير الوقائية من سرطان الجل؟ 

تجنب أ شعة الشمس في الظهيرة وارتداء مس تحضرات الوقاية من الشمس    

 

  

 ما هي التغذية المناس بة لمرضى اللوكيميا )سرطان الدم(؟ 

غنية بالبروتين من مصادر صحية لتقوية الجسم، وتجنب اللحوم المصنعة   

  

 ما هي طرق علاج سرطان الغدة الدرقية؟ 

استئصال الغدة، العلاج باليود المشع، والعلاج الهرمون    
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 ما هي التحذيرات عند اس تخدام ال عشاب لعلاج السرطان؟  

 الاستشارة الطبية قبل الاس تخدام، وعدم الاعتماد عليها كبديل للعلاج التقليدي 

  

آثار السرطان؟   كيف يساعد التأ مل في التخفيف من أ

يقلل من التوتر ويرفع مس تويات الاندروفينات التي تساعد خلايا الجسم على   

 محاربة السرطان 

  

 ما هي وظيفة الممرض المتخصص في رعاية مرضى السرطان؟ 

دارة ال عراض   تقديم الرعاية والدعم النفسي والعاطفي والمساعدة في ا   

  

 ما دور مجموعات الدعم في مساعدة مرضى السرطان؟ 

توفير الدعم النفسي وتبادل الخبرات والمشورة بين المرضى وأ سرهم   
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 كيف يساعد التغذية الجيدة مرضى السرطان على تحمل العلاج؟ 

تزويد الجسم بالطاقة والعناصر الغذائية اللازمة لمكافحة الخلايا السرطانية  

 والتعافي

  

 ما هي النصائح لرعاية بشرة مرضى السرطان؟  

تجنب مس تحضرات التجميل الكيماوية، واس تخدام المرطبات الطبيعية الخالية من  

 الكحول

  

 ما دور الصحة النفس ية في مكافحة السرطان؟ 

يجابية وأ مل يقوي الجسم ويسرع الشفاء   مواجهة المرض با   

  

 كيف يمكن للمرضى الحفاظ على نشاطهم وحيويتهم؟ 

ممارسة الرياضة الخفيفة وفق القدرة والاهتمامات الشخصية كالقراءة والرسم   

 

  

mailto:youtube.com/@semnatv9743
mailto:youtube.com/@semnatv9743
mailto:x.com/@dratefahmed
mailto:instagram.com/@dr.atefahmed
http://www.amazon.com/author/dratef


26 
 

youtube.com/@semnatv9743             x.com/@dratefahmed               instagram.com/@dr.atefahmed 

ؤاب     100   ال وج       د. عاطف  ا حمد                                                                                                       لاورام ا       عن     سؤ 

amazon.com/author/dratef 
 
 

 ما المقصود بالعلاج التلطيفي لمرضى السرطان؟

هو تحسين نوعية حياة المريض والتخفيف من أ لامه في المراحل ال خيرة   

  

 ما أ همية تجنب العدوى بالنس بة لمرضى السرطان؟ 

ل ن جهاز المناعة ضعيف لديهم مما يزيد خطر تفاقم العدوى وانتشارها    

  

كيف يساعد تدليك فروة الرأ س مرضى السرطان الذين يعانون تساقط الشعر؟  

عادة نمو الشعر  يحفز الدورة الدموية مما قد يساعد على ا 

  

 ما العلاقة بين الحالة المزاجية وفرص الشفاء من السرطان؟ 

المزاج الا يجابي والسعادة تعزز الشفاء بينما الكآبة تثبط جهاز المناعة   

  

 كيف يساعد تدوين مذكرات المرض على التعامل مع السرطان؟ 

يخفف التوتر ويوفر منفذاً للتعبير عن المشاعر مما يحسن الصحة النفس ية    
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 ما هي فوائد العلاج بالفن والموس يقى لمرضى السرطان؟ 

بداعية  تخفيف التوتر والقلق ومنح ال مل والتعبير عن المشاعر بطرق ا   

  

 كيف يساعد التعرض لضوء الشمس باعتدال على الشفاء من السرطان؟ 

نتاج فيتامين د الضروري لصحة العظام والجهاز المناعي   يحفز ا   

  

 ما أ همية تجنب العادات الضارة كالتدخين بعد الشفاء من السرطان؟ 

لتقليل فرص الا صابة مرة أ خرى بالسرطان أ و بأ مراض أ خرى   

  

 كيف يفيد تناول الحساء والعصائر مرضى السرطان؟ 

رهاق الجهاز الهضمي   يوفر السوائل والمغذيات للجسم دون ا 

  

 لماذا من المهم وضع جدول للنوم والاستيقاظ لمرضى السرطان؟ 

لتنظيم أ نماط النوم ومنع ال رق الذي يؤثر سلبًا على المناعة والتعافي   
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 ما دور الابتسام ة   في المساعدة على الشفاء من السرطان؟ 

تحرر هرمونات تحسن المزاج وتقوي المناعة كما توفر ال مل والتفاؤل    

  

 لماذا من المهم عدم عزل المريض عن الآخرين؟ 

لتوفير الدعم النفسي والاجتماعي الهام للشفاء بالا ضافة لمنع الاكتئاب   

 

 ما أ همية ممارسة التمارين الرياضية الخفيفة أ ثناء تلقي العلاج؟ 

تحافظ على لياقة وقوة العضلات مما يسرع التعافي   

 

 كيف تساعد الوجبات الصغيرة والمتكررة مرضى السرطان؟ 

رهاق الجهاز الهضمي   توفر طاقة مس تمرة للجسم دون ا   

  

 لماذا من المفيد ا شراك المريض في اتخاذ القرارات العلاجية؟ 

 لشعوره بالمشاركة والس يطرة مما يخفف التوتر ويعزز الثقة بالنفس
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 ما أ همية الكشف المبكر عن سرطان الثدي؟ 

لى   % تقريبًا عند الاكتشاف المبكر 95يرفع فرص الشفاء ا   

  

 ما هي أ عراض سرطان الدماغ عادةً؟ 

الصداع المس تمر والتش نجات وفقدان التوازن وضعف الذاكرة    

  

عطاء العلاج الكيميائي لمرضى السرطان؟   ما التحذيرات عند ا 

 تجنب الحمل أ ثناء العلاج، وارتداء القفازات عند التعامل مع سوائل المريض 

  

 ما أ عراض النقيلة )انتشار خلايا السرطان( عادةً؟ 

ظهور كتل جديدة، وأ لام في العظام أ و الصدر أ و البطن، وصعوبة التنفس   

  

 ما المقصود بالعلاج الا شعاعي التلطيفي للسرطان؟ 

يس تخدم لتخفيف أ لام العظام الناتجة عن انتشار السرطان    

  

mailto:youtube.com/@semnatv9743
mailto:youtube.com/@semnatv9743
mailto:x.com/@dratefahmed
mailto:instagram.com/@dr.atefahmed
http://www.amazon.com/author/dratef


30 
 

youtube.com/@semnatv9743             x.com/@dratefahmed               instagram.com/@dr.atefahmed 

ؤاب     100   ال وج       د. عاطف  ا حمد                                                                                                       لاورام ا       عن     سؤ 

amazon.com/author/dratef 
 
 

 كيف يفيد تدليك ال قدام مرضى السرطان؟ 

يخفف التوتر ويحسن الدورة الدموية مما يقلل الا جهاد ويريح الجسم    

  

 ما فائدة مضادات الغثيان لمرضى السرطان؟ 

تقلل من الشعور بالغثيان الناجم عن العلاجات مثل العلاج الكيميائي    

  

 ما أ همية تجنب ملامسة سوائل المريض دون قفازات؟ 

لتجنب انتقال العدوى أ و التلوث بمخلفات العلاجات الكيماوية   

  

 لماذا من المهم تشجيع مرضى السرطان على تناول السوائل؟ 

لمنع الجفاف وطرد السموم مما يساعد على كفاءة العلاج والتعافي   

  

 ما دور ال خصائي النفسي في رعاية مرضى السرطان؟ 

 تقديم المشورة والعلاج النفسي للتكيف مع المرض والتغلب على الاكتئاب
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 ما أ همية الابتعاد عن ال ماكن المزدحمة بالنس بة لمرضى السرطان؟ 

تجنب التعرض للعدوى بسبب ضعف جهاز المناعة  .    

 

 ما هي ال طعمة الموصى بها لمرضى سرطان المعدة؟  

 ال طعمة اللينة والسائلة مثل الحساء والعصائر، وتجنب ال طعمة الحارة والمتبلة 

  

 ما المقصود بالعلاج الضوئي الديناميكي للسرطان؟ 

اس تخدام مواد كيميائية حساسة للضوء لقتل الخلايا السرطانية عند تعريضها   

 للضوء 

  

 لماذا ينصح مرضى السرطان بتجنب ملامسة الحيوانات ال ليفة؟ 

لتجنب تعرضهم للعدوى بسبب ضعف جهاز المناعة لديهم   

  

 ما هي التمارين المفيدة لتقوية عضلات مرضى سرطان الرئة؟ 

تمارين التنفس العميق ونفخ البالونات ورفع ال ثقال الخفيفة  . 
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 كيف يساعد النظام الغذائي الصحي على الشفاء من السرطان؟ 

يزود الجسم بالعناصر الغذائية اللازمة لتجديد الخلايا وتقوية المناعة    

  

 ما المقصود بالعلاج المناعي السلبي للسرطان؟   

اس تخدام أ دوية لكبح نشاط الخلايا المناعية التي تمنع قتل الخلايا السرطانية   

  

 لماذا ينصح مرضى سرطان الثدي بالرياضة بانتظام؟ 

لتقليل خطر تكرار الا صابة والوقاية من أ مراض القلب والسكري    

  

 ما أ همية فحص النظر والسمع لكبار السن من مرضى السرطان؟ 

لضمان قدرتهم على التواصل والالتزام بالتعليمات الطبية بشكل صحيح   

  

 ما المقصود بالجراحة الترميمية بعد استئصال ورم الثدي؟ 

عادة بناء الثدي باس تخدام أ نسجة من مناطق أ خرى بالجسم أ و زراعة    ا 

 .صناعية
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 كيف يفيد العلاج الطبيعي مرضى سرطان العمود الفقري؟ 

يحافظ على قوة العضلات ويحسن التوازن والمرونة للحد من الشلل    

  

 ما أ همية مراقبة كتلة الجسم لدى الناجين من مرض السرطان؟ 

الوزن الزائد يزيد خطر تكرار الا صابة بالسرطان مرة أ خرى    

  

 لماذا يوصى مرضى سرطان الجل بتغطية الجل عند التعرض للشمس؟

للوقاية من الا صابة مرة أ خرى بسبب تضرر الجل من العلاجات السابقة    

  

 ما المقصود باستئصال العقد الليمفاوية لدى مرضى سرطان الثدي؟ 

ليها   زالة العقد الليمفاوية تحت الا بط للتأ كد من عدم انتشار الخلايا السرطانية ا  ا   

  

 كيف يمكن للحمية عالية ال لياف مساعدة مرضى سرطان القولون؟

مساك ما بعد العلاج وتجنب تهيج ال معاء   تقلل من ا   
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 لماذا من المهم مراجعة طبيب ال س نان قبل العلاج الكيميائي للسرطان؟ 

لتجنب مضاعفات على اللثة وال س نان بسبب تأ ثير العلاجات عليها    

  

 ما دور المعالج الطبيعي بعد علاج سرطان الرئة؟ 

 يساعد على اس تعادة التنفس الطبيعي وتقوية عضلات التنفس

  

 كيف يمكن لليوغا مساعدة مرضى سرطان الدماغ؟ 

تحسن التركيز وتقلل التوتر مما يخفف الصداع الناتج عن الورم    

  

 لماذا ينصح مرضى سرطان البروس تاتا باجتناب ركوب الدراجات؟ 

قد يؤدي الضغط على منطقة الحوض ا لى زيادة مضاعفات المرض    

  

 ما أ همية الحد من تناول الملح بالنس بة لمرضى سرطان المعدة؟ 

يقلل من تهيج المعدة والشعور بعسر الهضم بعد العلاج    

  

mailto:youtube.com/@semnatv9743
mailto:youtube.com/@semnatv9743
mailto:x.com/@dratefahmed
mailto:instagram.com/@dr.atefahmed
http://www.amazon.com/author/dratef


35 
 

youtube.com/@semnatv9743             x.com/@dratefahmed               instagram.com/@dr.atefahmed 

ؤاب     100   ال وج       د. عاطف  ا حمد                                                                                                       لاورام ا       عن     سؤ 

amazon.com/author/dratef 
 
 

 كيف يساعد التمرين على المشي مرضى سرطان الرئة؟ 

 يزيد من القدرة على الحركة ويحسن وظائف الرئتين والتنفس 

  

 ما دور أ خصائي النطق والتخاطب في رعاية مرضى سرطان الحنجرة؟ 

يساعد على اس تعادة القدرة على الكلام والبلع بعد العلاج    

  

 لماذا ينصح مرضى سرطان المثانة بتجنب مشروبات الكافيين؟ 

لتقليل تهيج المثانة وتكرار الرغبة في التبول   

  

 ما أ همية فحص مس توى فيتامين د لدى مرضى سرطان العظام؟ 

نقصه شائع لديهم مما يزيد من هشاشة العظام    

  

 كيف تساعد ال غذية الغنية بالكالس يوم مرضى سرطان الثدي؟ 

تقوي العظام وتقلل فرص الا صابة بهشاشة العظام نتيجة العلاجات   
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 لماذا من المهم تجنب تناول الطعام البارد بالنس بة لمرضى سرطان المعدة؟ 

قد يؤدي ا لى تقلصات معدية مؤلمة وتفاقم ال عراض    

  

 ما دور مجموعات دعم مرضى السرطان؟ 

توفير الدعم النفسي وتبادل الخبرات بين المرضى وأ سرهم   

  

 لماذا من المهم الكشف المبكر عن سرطان القولون؟  

% تقريباً عند الكشف في المراحل المبكرة90يرفع من فرص الشفاء ا لى   

  

 ما هي النصائح الغذائية لمرضى سرطان البنكرياس؟ 

تجنب الدهون وتناول البروتينات الخالية من الدسم لتخفيف ال عراض    

  

 كيف يساعد ارتداء النظارات الشمس ية مرضى سرطان الجل؟ 

يحمي العينين الحساس تين من التعرض ل شعة الشمس الضارة    
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 ما أ همية الكشف الدوري عن سرطان الثدي للنساء؟ 

يزيد من فرص الشفاء ويقلل من حاجة استئصال الثدي  . 
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 خاتمه الكتاب 

سؤال وجواب عن ال ورام" أ همية كبيرة في تقديم مرجع شامل وموثوق    100يكتسب كتاب "

به للقارئ العربي حول مرض السرطان، معتمداً على أ حدث الدراسات وال بحاث الطبية في 

 .هذا المجال

 

اس تطاع الدكتور عاطف أ حمد من خلال هذا الكتاب تغطية كافة التساؤلات التي تدور في  

مروراً  ذهن القارئ حول ال ورام السرطانية، بدءاً من التعريف العلمي لهذا المرض وأ نواعه، 

بأ س بابه وطرق الوقاية منه وكيفية الكشف المبكر عنه، وصولًا ا لى خيارات العلاج المتاحة  

آفاق البحث العلمي في هذا المجال  .وأ

 

وقد اعتمد المؤلف على أ سلوب علمي مبسط بعيداً عن المصطلحات الطبية التعقيدة، حرصاً  

منه على أ ن يصل هذا الكتاب ا لى أ كبر شريحة ممكنة من القراء، بغض النظر عن مس تواهم 

 .العلمي وخلفياتهم المعرفية

 

ن الا قبال الكبير على هذا الكتاب منذ صدوره، والاس تفادة الواضحة منه، دليل واضح على   ا 

الحاجة الماسة لمثل هذه المراجع العلمية الموثوقة التي تكافح الجهل وتنشر المعرفة الصحيحة حول  

 .ال مراض الخطيرة مثل السرطان
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وفي الختام، يسعدن أ ن أ وصي بهذا الكتاب القيمم لكل قارئ مهتم بمعرفة المزيد عن مرض 

   السرطان.

 

إن الله وملائكته وأهل السموات والأرضين ، حتى النملة في جحرها ، وحتى الحوت ؛  )  -

 .ليصلون على معلم الناس الخير( 

 مع تحياتي وتقديري،

 

 د.عاطف  ا حمد 

 

      dratef1980@gmail.com 

x.com/@dratefahmed 

Insta/@dr.atefahmed 

threads /@dr.atefahmed 

Youtube/@no1doctor927 

facebook/dratefahmedsurgeon   
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Other Books For The Author    مؤلفات اخري للكاتب 

https //www.amazon.com/s?i=digital-text&rh=p_27%3AATEF++AHMED&s=relevancerank&text=ATEF++AHMED&ref=dp_byline_sr_ebooks_1 

https //amzn.to/3OoUt4h 

https //www.amazon.com/author/dratef 

 

 

سؤال وجواب علي الرابط   100تابعونا وسلسله     

          

            https //amzn.to/3OoUt4h    

 

 الكتاب برعايه  

     Semnatv                                                   تليفزيون السمنه

 

  Youtube.com/@semnatv9743 

 x.com/semnatv 

 instagram.com/semnatv 

 facebook.com/semnatv1 
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