
 

  

سؤال وجواب   100  

الشرايي أ مراض القلب و   ن ع  

 

  

     تليفزيون  السمنه علي اليوتيوب توتير انستجرام فيسبوك  د.عاطف أ حمد               
 

  

 

 سلسله  100  سؤال وجواب 

 د. عاطف أحمد 
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 محتويات الكتاب 
 المقدمه 

أ مراض القلب والشرايي   سؤال وجواب عن    100  

 الخاتمه 

 المراجع 

 نبذه عن المؤلف 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 مقدمة 

  

يعُد القلب من أ هم أ عضاء جسم الإنسان، فهو مسؤول عن ضخ الدم اإلى جميع أ نحاء الجسم ليزوده بال كسجي والمواد الغذائية. لذلك فاإن 

  .الإصابة بأ مراض القلب والشرايي من أ كثر ال مراض انتشارًا وخطورة على صحة الإنسان وحياته

 

ليلقي الضوء على كل ما يتعلق بهذه   - سؤال وجواب عن أ مراض القلب والشرايي" للدكتور عاطف أ حمد  100يأ تي هذا الكتاب القيمم " 

 .ال مراض من أ س باب وأ عراض وطرق تشخيص وعلاج ووقاية 

 

بأ سلوب علمي دقيق ولكن بطريقة مبسطة وسلسة يسهل على القارئ استيعابها  سؤال شائع حول أ مراض القلب   100يتناول الكتاب 

 .والاس تفادة منها

 

ف القارئ على أ مراض الشرايي التاجية والسكتات القلبية وأ مراض عضلة القلب وأ مراض صمامات القلب   من خلال فصول الكتاب، يتعرم

 .وغيرها الكثير. كما يناقش الكتاب بالتفصيل أ س باب هذه ال مراض وعوامل الخطورة وال عراض والمضاعفات المحتملة

 

كما يركز المؤلف على أ همية الوقاية من أ مراض القلب من خلال تبني نمط حياة صحي والكشف المبكر والفحوصات الدورية. ويوضح العلاجات 

 .الطبية الحديثة لهذه ال مراض وكيفية التأ قلم مع الحياة بعد الإصابة بمرض في القلب 

   

  

جل جلالهقال الله   

﴾الله يعلمه خير من وماتفعلوا﴿  
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 وفقنا الله جميعاً لما فيه الصحة والعافية،

 

 د.عاطف  ا حمد 

      dratef1980@gmail.com 

x.com/@dratefahmed 

Insta/@dr.atefahmed 

threads /@dr.atefahmed 

Youtube/@no1doctor927 

facebook/dratefahmedsurgeon   
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 ما هي أ هم أ س باب أ مراض القلب والشرايي؟    

أ هم ال س باب هي ارتفاع ضغط الدم، السكري، الكوليسترول العالي، التدخي، قلة النشاط البدني، السمنة، التوتر     

 .والضغط النفسي، والعوامل الوراثية

 

   ما هي أ عراض أ مراض الشرايي التاجية؟ 

عياء مفاجئ، دوار، غثيان، عرق بارد. قد تمتد      ال عراض الشائعة هي أ لم في الصدر )ذبحة صدرية(، ضيق في التنفس، اإ

 .ال عراض للذراع ال يسر والفك والظهر

 

 ما هي مضاعفات أ مراض القلب؟ 

الذبحة القلبية، قصور القلب، جلطات الدم، اضطرابات نظم القلب، تضيق الشرايي مما يقلل تروية ال عضاء الحيوية    . 

 

 كيف يمكن الوقاية من أ مراض القلب والشرايي؟ 

باتباع نظام غذائي صحي منخفض الدهون، ممارسة الرياضة بانتظام، الامتناع عن التدخي، ضبط ضغط الدم ونس بة    

 .السكر والكوليسترول

 

 ما هي أ فضل ال دوية لعلاج أ مراض القلب؟ 

مدرات البول، مثبطات مس تقبلات ال نجيوتنسي، مثبطات بيتا، أ دوية تقليل الكوليسترول، مضادات التخثر،    . 

 

 ما هي بعض ال عشاب الطبيعية المفيدة للقلب؟    

لتقليل الالتهابات، القرنفل لتقوية عضلة القلب،  3الثوم والزنجبيل لتخفيض الكوليسترول، الحوامض الدهنية أ وميجا    

  .الزعتر لضبط ضغط الدم
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 ما هي أ فضل المشروبات والمأ كولت للوقاية من أ مراض القلب؟ 

، تجنب المشروبات الغازية والسكريات3تناول الماء بكثرة، الحمية الغنية بالفاكهة والخضروات، ال سماك غنية بأ وميجا     . 

 

 كيف يؤثر التوتر والضغط النفسي على القلب؟ 

يؤديا اإلى ارتفاع ضغط الدم وسرعة ضربات القلب مما يزيد الإجهاد عليه ويسبب الذبحة الصدرية    . 

 

 كيف تؤثر أ مراض القلب على باقي أ عضاء الجسم؟    

تقليل تروية الدم لل عضاء يؤدي لنقص ال كسجي بالدماغ مسبباً التعب والدوار، وبالكلى مسبباً قصورًا كلوياً     .   

 

 ما الفحوصات المهمة للكشف المبكر عن أ مراض القلب؟ 

قياس ضغط الدم بانتظام، تحليل الدم للكوليسترول والسكر، تخطيط صدى القلب، تصوير الشرايي بال شعة    . 

 

 ما أ نواع جراحات القلب الشائعة؟ 

عملية تجاوز الشرايي التاجية، استبدال صمامات القلب، عمليات اإصلاح وتوس يع الشرايي، زرع جهاز تنظيم ضربات     

 .القلب

 

  ما الفرق بي ذبحة صدرية ونوبة قلبية؟    

الذبحة أ لم مؤقت بالصدر يزول بالراحة، أ ما النوبة القلبية فهيي انسداد شريان تاجي تام مسببة تلف عضلة القلب    . 
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 ما أ نواع أ دوية ضغط الدم وكيف تعمل؟ 

مدرات البول تقلل السوائل، مثبطات الكالس يوم ترخي ال وعية، مثبطات ال نجيوتنسي توسع الشرايي    . 

 

 ما المقصود باضطرابات نظم القلب وما أ س بابها؟ 

يقاع ضربات القلب، وأ س بابها الرئيس ية هي التدخي والكافيي والكحول والعقاقير    اضطراب في اإ . 

 

 ما أ همية ممارسة الرياضة بالنس بة لصحة القلب؟    

تقوي عضلة القلب، تخفض ضغط الدم، تقلل الكوليسترول، وتحافظ على وزن مثالي    . 

 

دخالها على نمط الحياة للوقاية من أ مراض القلب؟      ما التغيرات التي يجب اإ

اتباع نظام غذائي صحي، ممارسة التمارين الرياضية، الحد من التدخي، تجنب التوتر، ضبط الوزن    . 

 

 ما أ عراض انسداد الشرايي في الساقي؟ 

أ لم وتش نجات عند المشي تزول بالراحة، برودة وشحوب بالقدمي، ضعف نبضات الشرايي    .  

 

 كيف يمكن لكبار السن الوقاية من أ مراض القلب؟ 

الاهتمام بالتغذية وممارسة الرياضة الخفيفة، تجنب التوتر، الإقلاع عن التدخي، مراجعة الطبيب بانتظام    . 

 

 ما أ عراض تضيق الصمام ال ورطي؟ 

غماء عند المجهود    عياء، دوار، اإ أ لم في الصدر، صعوبة في التنفس، اإ . 
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 ما الاحتياطات التي يجب اتخاذها عند الإصابة بأ مراض القلب؟    

تجنب الإرهاق والتوتر، عدم قيادة الس يارات لفترات طويلة، تجنب المناخ الحار أ و البارد، مراجعة الطبيب بانتظام    . 

 

 ما أ نواع أ جهزة تنظيم ضربات القلب وكيف تعمل؟ 

هناك جهاز الناظمة القلبية لعلاج بطء ضربات القلب، والمزيل الرجفاني لعلاج الرجفان ال ذيني    . 

 

  ما الفرق بي الكوليسترول الضار  والكوليسترول النافع ؟ 

  هو  HDL والكوليسترول النافع  LDL الفرق الرئيسي بي الكوليسترول الضار

- LDL )ينقل الكوليسترول من الكبد اإلى باقي أ نحاء الجسم. ارتفاعه يؤدي اإلى    )الكوليسترول الضار منخفض الكثافة

 .ترسب الكوليسترول على جدران الشرايي مسبباً تصلب الشرايي

- HDL )عادته اإلى الكبد ليتم   )الكوليسترول النافع عالي الكثافة يعمل على جمع الكوليسترول الفائض من أ نحاء الجسم واإ

 .تكسيره. لذلك ارتفاع مس تواه مفيد ويقلل من خطر الإصابة بتصلب الشرايي

منخفضة   LDL يخفضه. لذا من المهم الحفاظ على مس تويات HDL يرفع خطر أ مراض القلب بينما LDLباختصار، 

 .مرتفعة للحماية من أ مراض القلب والشرايي HDL ومس تويات

   

 لماذا ينصح مرضى القلب بتقليل تناول الملح؟ 

لى ارتفاع ضغط الدم ويزيد عبء القلب ويساهم في تلف عضلة القلب   ل ن زيادة تناول الملح يؤدي اإ . 

 

 ما أ عراض ومضاعفات الرجفان ال ذيني؟    

عياء، تكون جلطات بالقلب قد تسد الشرايي وتحدث سكتة دماغية    خفقان القلب، دوخة، اإ . 
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 ما أ همية فحص الدهون الثلاثية بالدم؟    

LDL  وانخفاض الكوليسترول النافع HDL  . للكشف المبكر عن ارتفاع الكوليسترول الضار    

 

 ما أ نواع الدهون الضارة التي يجب تجنبها لصحة القلب؟    

الدهون المش بعة كالسمن الحيواني وزيت النخيل، والدهون المتحولة كالمارجرين  .  

 

    ما فوائد البرنامج الغذائي ال طلسي   للقلب ؟ 

غني بالفواكه والخضروات وال سماك وزيت الزيتون مما يقلل الكوليسترول وضغط الدم  . 

 

 ما أ همية اجتناب التدخي بالنس بة لصحة القلب؟ 

التدخي يضر الشرايي ويزيد خطر الإصابة بأ مراض القلب والسكتة الدماغية    . 

 

 كيف يمكن لمريض القلب تجنب الإجهاد النفسي والتوتر؟    

ممارسة اليوجا والتأ مل، الاسترخاء، مشاركة المشاعر مع ال هل، النوم الكافي    . 

 

 ما التحذيرات التي يجب مراعاتها عند وصف أ دوية لمرضى القلب؟    

تجنب ال دوية التي تؤثر على ضغط الدم أ و نبضات القلب ، والحذر من التفاعلات بي ال دوية    . 

 

 ما أ همية مراقبة معدل السكر في الدم بانتظام لدى مرضى القلب؟ 

ارتفاع السكر يضر جدران الشرايي ويزيد خطر الإصابة بأ مراض القلب والفشل الكلوي    . 
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  ما الاختبارات اللازمة لتشخيص تضيق الصمام المترالي؟ 

تخطيط صدى القلب، القسطرة القلبية، تصوير ال وعية بالرني المغناطيسي، وال شعة المقطعية    . 

 

 ما أ نواع ال طعمة التي يجب على مريض القلب تجنبها؟ 

الوجبات السريعة، المخبوزات المصنعة، الحلويات والمشروبات الغازية، ال طعمة المالحة والمدخنة    . 

 

 هل يمكن لمريض القلب ممارسة الرياضة بأ مان؟ 

نعم، مع مراعاة تجنب الإجهاد الشديد والحصول على موافقة الطبيب أ ولً     . 

 

 ما أ عراض انخفاض ضغط الدم الشديد عند مرضى القلب؟ 

الدوخة، الإغماء، ضعف وتعب شديدين، انخفاض نبضات القلب    . 

 

 لماذا ينُصح مرضى القلب بتجنب المناخ البارد؟ 

البرد يؤدي اإلى انقباض ال وعية الدموية مما يزيد عبء القلب وخطر الذبحة الصدرية    . 

 

 ما التدابير الوقائية لتقليل خطر أ مراض القلب لدى ال طفال؟ 

تشجيعهم على النشاط البدني والتغذية السليمة وتجنب الوزن الزائد    . 
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 ما أ س باب حدوث تراكم السوائل حول القلب )استسقاء التامور(؟ 

قصور القلب، ارتفاع ضغط الدم، أ مراض الكلى، التهاب عضلة القلب    . 

 

 ما المقصود بمتلازمة القلب المكسور وما أ عراضها؟ 

حالة نفس ية تصيب كبار السن بعد فقدان شخص عزيز، وأ عراضها أ لم في الصدر وضيق التنفس    . 

 

 ما أ همية الكشف المبكر عن عيوب القلب الخلقية لدى ال طفال؟ 

لتلافي مضاعفاتها الخطيرة مثل قصور القلب والسكتات الدماغية    . 

 

 ما أ نواع الفحوصات الدورية المهمة لمتابعة مرضى أ مراض القلب؟ 

قياس ضغط الدم ومعدل النبض، تحليل الدم للسكر والكوليسترول، تخطيط القلب، تصوير القلب بال شعة    . 

 

 ما المقصود بعسر التنفس عند مرضى القلب وكيف يمكن التعامل معه؟ 

صعوبة في التنفس أ ثناء النوم أ و الجهد، ويعُالج بأ دوية موسعة للشعب الهوائية وأ جهزة ضخ ال كسجي    . 

 

 ما الفرق بي صداع الرأ س النصفي والصداع الناجم عن ارتفاع ضغط الدم؟ 

النصفي عادةً أ حادي الجانب، أ ما صداع ضغط الدم فثنائي الجانب ويزداد مع النشاط    .  

 

 كيف يمكن لمريض القلب الحد من التوتر والقلق؟ 

ممارسة تقنيات الاسترخاء والتنفس العميق، التأ مل، الموس يقى الهادئة، الابتعاد عن المواقف المسببة للتوتر    . 
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 ما أ عراض انسداد الشريان الرئوي الحاد؟    

أ لم حاد في الصدر، ضيق شديد في التنفس، سعال، تسرع النبض، انخفاض ضغط الدم    . 

 

 ما المقصود بهشاشة عظام مرضى القلب وكيف يمكن الوقاية منها؟ 

ضعف العظام بسبب بعض ال دوية، وتتم الوقاية بتناول فيتامي د والكالس يوم وممارسة الرياضة    . 

 

 هل يمكن علاج التهاب عضلة القلب؟ وما هي النصائح المهمة للمريض؟ 

نعم، بالراحة التامة وال دوية المضادة للالتهاب. النصائح تشمل تجنب الجهد والإجهاد النفسي     . 

 

   ما أ عراض انسداد الشريان التاجي الحاد؟ 

أ لم شديد في الصدر قد يمتد للذراع والفك، غثيان، تعرق بارد، ضيق شديد في التنفس    . 

 

 ما العلاجات الحديثة لتوس يع الشرايي التاجية؟ 

لداخل الشرايي لتوس يعها من الداخ     تركيب الش بكات المعدنية المتطورة   . 

 

 كيف يمكن للمرأ ة الحامل الوقاية من مخاطر أ مراض القلب؟    

الاهتمام بالتغذية السليمة، مراجعة الطبيب، تجنب التوتر، ممارسة الرياضة بانتظام وفق النصائح الطبية    . 
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 ما هي النصائح الغذائية المقترحة لمرضى أ مراض الشرايي؟ 

تناول الخضروات والفواكه، تجنب الدهون المش بعة، زيادة تناول ال لياف، تقليل الملح، شرب الماء بكثرة    . 

 

 كيف يمكن التخفيف من خطورة متلازمة ال قدام المثالية على القلب؟ 

مراقبة السكري وضغط الدم باس تمرار، فحص القدمي بانتظام، ارتداء ال حذية المريحة    . 

 

 ما المقصود باعتلال عضلة القلب السكري وكيف يمكن الوقاية منه؟ 

تلف عضلة القلب نتيجة مضاعفات السكري، ويمكن الوقاية منه بضبط نس بة السكر باس تمرار     . 

 

 ما أ عراض حصى القلب وكيف يتم علاجها؟ 

أ لم حادة في الصدر، غثيان، تعرق، ويعالج بتفتيت الحصى بالموجات الصادمة    . 

 

 ما هي أ س باب ضيق التنفس الشديد عند مرضى القلب؟ 

قصور القلب، احتشاء عضلة القلب، انسداد الشرايي الرئوية، السمنة المفرطة    . 

 

 كيف يمكن التخفيف من خطورة جلطات ال وردة العميقة على مرضى القلب؟   

تناول مضادات التخثر، ارتداء الجوارب الضاغطة أ ثناء السفر، تجنب الجلوس لفترات طويلة    . 
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 ما أ همية اإجراء فحص الجهد عند تشخيص أ مراض القلب؟    

يساعد في الكشف عن أ مراض الشرايي التاجية وضيقها ومدى كفاية تروية عضلة القلب    . 

 

 ما أ عراض متلازمة الشريان ال ورطي الحادة؟    

أ لم شديد ومفاجئ في الصدر، ضيق شديد في التنفس، ضعف مفاجئ، تسرع النبض    . 

 

 ما أ س باب حدوث الرجفان ال ذيني عند كبار السن وكيف يمكن منعه؟    

تليف عضلة القلب، ويمكن الوقاية بضبط ضغط الدم وتجنب الكافيي والكحول    .   

 

 ما الإرشادات الغذائية المساعدة للحد من ارتفاع الكوليسترول؟    

زيادة تناول ال لياف، الحد من الدهون المش بعة، تناول ال سماك وال فوكادو، شرب عصير الرمان    . 

 

 ما أ نواع أ دوية علاج ارتفاع ضغط الدم وأ لية عمل كل نوع؟    

مدرات البول تخفض حجم الدم، محصرات بيتا توسع ال وعية، مثبطات الكالس يوم تخفض انقباض العضلات، مثبطات     

 .الإنزيم المحول لل نجيوتنسي توسع ال وعية

 

 ما الفرق بي خفقان القلب ورجفان ال ذيني؟    

خفقان القلب غير منتظم وقد يتوقف، أ ما رجفان ال ذيني فهو غير منتظم ولكن مس تمر    . 

 

 كيف تؤثر بعض العقاقير والمنشطات على القلب؟    

تسبب اضطرابات نظم القلب وقد تؤدي للسكتة القلبية أ و الموت المفاجئ    . 
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جراء عملية زراعة القلب؟      ما هي التوصيات الطبية بعد اإ

متابعة العلاج الدوائي، المتابعة الطبية المس تمرة، تجنب الإصابة والعدوى، تناول وجبات صحية منخفضة الدهون    . 

 

 ما الفرق بي صداع الشقيقة والصداع العنقودي؟    

صداع الشقيقة يؤثر على نصف الرأ س، أ ما العنقودي يصيب منطقة حول العي    . 

 

 ما هي التغيرات التي تحدث في نمط الحياة بعد زراعة جهاز تنظيم ضربات القلب؟    

تجنب ال جهزة الكهرومغناطيس ية، عدم رفع الذراعي فوق الرأ س، تجنب ال لعاب الرياضية شديدة الاحتكاك    . 

 

 ما أ عراض تمدد ال ورطي وكيف يتم تشخيصه؟    

أ لم في الصدر وظهر وبطن، ويشخص بال شعة والتصوير بالرني المغناطيسي     . 

 

 ما هي التوصيات الغذائية لمرضى فشل القلب؟    

تقليل الملح والسوائل، تجنب الوجبات الدسمة، عدم شرب الكحول، تناول البوتاس يوم والمغنيس يوم    . 

 

 كيف يمكن التخفيف من متلازمة رينود عند مرضى القلب؟    

تجنب التعرض للبرد الشديد، ارتداء ملابس دافئة وقفازات، تجنب التدخي    . 
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 ما الإجراءات الطبية التي يمكن اتخاذها لمنع تجلط الدم عند مريض القلب؟    

العلاج بمضادات التخثر مثل الوارفارين، تركيب فلاتر في الوريد ال جوف، ارتداء جوارب ضاغطة أ ثناء السفر    . 

 

 

 ما هي أ نواع عمليات تجاوز الشرايي التاجية وما مدى فعاليتها؟    

تجاوز الشرايي التاجية بالصدر     CABG أ و بالمنظار الجراحي MIDCAB. فعالة في تخفيف أ عراض تضيق الشرايي. 

 

 ما هي أ هم أ س باب الوفاة عند مرضى القلب؟ 

السكتة القلبية، الفشل القلبي، الرجفان البطيني، توقف القلب المفاجئ    . 

 

  ما الفرق بي أ دوية مضادات الصفيحات ومضادات التخثر؟    

مضادات الصفيحات تقلل تكتل الصفيحات، ومضادات التخثر تمنع تخثر الدم    . 

 

 لماذا يجب تجنب ممارسة الرياضة الشاقة عند متلازمة القلب المكسور؟    

فراز هرمونات التوتر مما يزيد أ لم الصدر    لتجنب زيادة اإ . 

 

  ما المقصود بالرجفان البطيني وما مخاطره الخطيرة؟    

يقاع ضربات البطيني. من مخاطره الموت المفاجئ والسكتة الدماغية    اضطراب في اإ . 
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 كيف يمكن تشخيص تضخم البطي ال يسر؟    

بتخطيط صدى القلب وال شعة المقطعية والرني المغناطيسي     . 

 

 ما المقصود بحصوات المرارة وكيف تؤثر على القلب؟   

الصدرترسب الكوليسترول في المرارة على شكل حصوات، وقد تسبب أ لمًا في     . 

 

 ما هي التوصيات العامة للحد من مخاطر أ مراض القلب بعد انقطاع الطمث؟ 

ممارسة الرياضة، الاهتمام بالتغذية، تجنب التدخي، مراجعة الطبيب بانتظام    . 

 

 ما أ عراض انسداد الشريان الرئوي؟    

أ لم حاد في الصدر، ضيق شديد في التنفس، سعال، دوخة، تعرق    . 

 

 كيف يؤثر سوء امتصاص فيتامي ب  12  على القلب؟    

جهاد العضلة القلبية    يؤدي اإلى فقر الدم الذي يزيد ضربات القلب واإ . 

 

 ما أ نواع أ مراض الصمامات التي تصيب القلب؟    

تضيق الصمام التاجي والصمام ال بهري والصمام المترالي، وقد تحدث تسربات بالصمامات    . 

 

  كيف يمكن تفادي حدوث الصداع النصفي عند مرضى القلب؟    

تجنب التوتر وقلة النوم، عدم الإفراط في الكافيي، تناول ال دوية الوقائية بناءً على نصيحة الطبيب    . 
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 ما هي الطرق الطبيعية التي تساعد على تخفيض ضغط الدم؟ 

ممارسة التمارين الرياضية، تناول البوتاس يوم من الخضروات والفواكه، الاسترخاء وتقليل التوتر     . 

 

 كيف تؤثر عملية استئصال البروس تاتا على القلب؟ 

قد تؤدي اإلى اضطرابات نظم قلبية بسبب التوتر وفقدان الدم    . 

 

 ما المقصود بقصور الشريان التاجي الحاد وما العلاج المناسب له؟    

نقص حاد في تروية عضلة القلب. العلاج بتوس يع الشرايي جراحياً أ و بالقسطرة    . 

 

 ما أ عراض تضخم البطي ال يمن؟    

عياء، سعال مس تمر    ضيق التنفس، تورم الكاحلي، دوخة، اإ . 

 

 كيف يؤثر سوء التغذية على صحة القلب؟ 

يؤدي اإلى فقر الدم، ونقص البروتينات مما يضعف عضلة القلب    . 

 

 ما هي طرق علاج الرجفان ال ذيني؟ 

ال دوية المضادة للاضطرابات النظمية، التقويم الكهربائي، تركيب جهاز مزيل الرجفان    . 
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    ما المقصود بمتلازمة    الهشة   اكس   وما علاقتها بأ مراض القلب   ؟ 

اضطراب وراثي يسبب ضعف وهشاشة العظام مما يزيد من مخاطر أ مراض القلب    . 

 

   ما الاحتياطات الوقائية من جلطات ال وردة العميقة بعد جراحات القلب؟ 

التمرين المبكر، العلاج بمضادات التخثر، ارتداء الجوارب الضاغطة    . 

 

 ما أ نواع الفيتامينات والمعادن المفيدة لصحة القلب؟ 

فيتامينات أ ، ج، هـ، الكالس يوم، المغنيس يوم، البوتاس يوم    . 

 

 ما أ س باب حدوث السكتة القلبية أ ثناء النوم؟ 

انخفاض ضغط الدم أ ثناء النوم يؤدي اإلى نقص تروية القلب لدى مرضى الشرايي    . 

 

 ما المقصود بمتلازمة القلب الإجهادية وكيف تنشأ ؟ 

تلف عضلة القلب نتيجة التعرض المزمن للاإجهاد النفسي     .  

 

 كيف يمكن الوقاية من الجلطات بعد اإجراء عمليات قلب مفتوح؟ 

الحركة والمشي باكرًا، جوارب ضاغطة، أ دوية مانعة للتخثر، تجنب وضعية الجلوس لفترات طويلة    . 

 

 ما أ عراض رهاب ما بعد الصدمة بعد حادث قلبي؟ 

الخوف المس تمر من تكرار النوبة، كوابيس، أ رق، اضطرابات المزاج    . 
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 كيف يؤثر مرض النقرس على صحة القلب؟    

ارتفاع مس توى حمض اليوريك يزيد من خطر الإصابة بأ مراض الشرايي والنوبات القلبية    . 

 

 ما أ عراض ومخاطر انسداد الشريان الرئوي؟    

أ لم حاد بالصدر، ضيق شديد بالتنفس. من مضاعفاته الموت المفاجئ وقصور القلب    . 

 

 كيف تؤثر السمنة على القلب؟    

تزيد الضغط على القلب مما يؤدي اإلى تضخم البطي ال يسر وقصور القلب    . 

 

 ما المقصود بمتلازمة الشريان الس باتي المنجلي؟    

تش نج الشريان الس باتي يقلل تروية الدماغ مسبباً الصداع والدوار    . 

 

 ما أ هم النصائح الغذائية لمن يعانون من فشل القلب؟   

تقليل الملح والسوائل، تجنب الوجبات الثقيلة، زيادة تناول البوتاس يوم من الفواكه والخضروات    . 
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 خاتمه الكتاب 

 

يعُد هذا الكتاب مرجعاً شاملًا وقيماً لكل ما يتعلق بأ مراض القلب والشرايي، من حيث ال س باب وال عراض  

 .والتشخيص والعلاج والوقاية 

 

جابة حول مختلف جوانب أ مراض القلب بأ سلوب علمي مبسط بعيداً عن   100لقد تناول الكتاب  سؤال واإ

 .التعقيدات الطبية، مما يجعله مفيداً لعامة القراء الراغبي في زيادة معرفتهم ووعيهم بهذه ال مراض

 

فنا على العديد من ال مراض الخطيرة مثل أ مراض الشرايي التاجية والنوبات القلبية   من خلال هذا الكتاب، تعرم

 .والسكتات الدماغية وغيرها. كما تعلمنا عن عوامل الخطورة التي يمكن أ ن تؤدي اإلى الإصابة بأ مراض القلب

 

وقد أ كد المؤلف على أ همية تغيير نمط الحياة واتباع النظام الغذائي الصحي، وممارسة التمارين الرياضية بانتظام،  

 .للمساعدة في الوقاية من أ مراض القلب أ و التحكم بها في حالة الإصابة

 

نه   ن هذا الكتاب يشكل مرجعاً هاماً ليس فقط لعامة القراء، ولكن أ يضاً لل طباء والممارسي الصحيي، حيث اإ اإ

 .يزودهم بمعلومات طبية حديثة بطريقة مبسطة وعملية
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إن الله وملائكته وأهل السموات والأرضين ، حتى النملة في جحرها ، وحتى الحوت ؛  )  -

 .ليصلون على معلم الناس الخير( 

 مع تحياتي وتقديري،

 

 د.عاطف  ا حمد 

 

      dratef1980@gmail.com 

x.com/@dratefahmed 

Insta/@dr.atefahmed 

threads /@dr.atefahmed 

Youtube/@no1doctor927 

facebook/dratefahmedsurgeon   
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